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• فيمافيفا جل يمكن أيضًا استخدامه 
أثناء العلاج الهرموني وهو مناسب أيضًا 

للنساء المرضعات.

• فيمافيفا جل نباتي.

طريقة استخدام فيمافيفا جل
قبل استخدام الموزع لأول مرة، يجب "الضخ". 

ثم يتم وضع فيمافيفا جل على النحو التالي:

• نظفي يديك جيداً.

• ضعي 1-2 ضخة من فيمافيفا جل على 
إصبع السبابة، ثم وزعيها على جلد المنطقة 

الحساسة الخارجية. من أجل منع توزيع 

الجراثيم من منطقة الشرج، من المهم 

بشكل خاص البدء من المنطقة الأمامية.

• ثم نظفي يديك جيداً مرة أخرى بالماء.

نوصي باستخدام فيمافيفا جل عدة مرات 

في اليوم. يوصى باستخدامه بشكل خاص 

بعد الذهاب إلى المرحاض، وبعد الممارسة 

الجنسية، بل وأيضًا قبل وبعد الإجهاد 

الميكانيكي مثل ممارسة الرياضة. يمكن أيضًا 

استخدام فيمافيفا جل لعلاج تهيج الجلد 

والتهابه في المنطقة الحساسة. 

إرشادات أخرى هامة بشأن 
فيمافيفا جل:

• مخصص للاستخدام الخارجي على الجلد 
في المنطقة الحساسة، وليس للاستخدام 

المهبلي. 

• لا يوضع على الجروح المفتوحة والأغشية 
المخاطية أو العينين. 

• يحُفظ بعيداً عن متناول الأطفال الصغار. 
 

 

جل. يحمي ويغذي البشرة في المنطقة الحساسة الخارجية

عزيزتي العميلة، 

نشكرك على الثقة التي منحتها لنا بشراء 

فيمافيفا جل. لقد صُنع هذا المنتج من 
أجلك وفقًا لمعايير الجودة الصارمة.

لماذا عليك استخدام فيمافيفا جل؟

• تدعم العناية المنتظمة باستخدام 
فيمافيفا جل بناء حاجز حماية طبيعي 

للبشرة في المنطقة الحساسة.

• يثبت قيمة الرقم الهيدروجيني للجل 
بحمض اللاكتيك، الذي يحافظ على الطبقة 

الحمضية الواقية للبشرة. 

• لتحسين مستوى الرطوبة للبشرة الجافة في 
المنطقة الحساسة.

ما هو المميز في فيمافيفا جل؟
يعمل فيمافيفا جل بمزيج من حمض 

الهيالورونيك وحمض اللاكتيك ودي مانوز 

ومستخلص التوت البري على الحفاظ بشكل 

طبيعي على الوظيفة الوقائية لفلورا المنطقة 

الحساسة الخارجية.

يمكن للتغيرات الطبيعية التي تطرأ على 

قيمة الرقم الهيدروجيني في منطقة العانة 

أن تضعف حماية الجلد في هذه المنطقة، 

بحيث تتكاثر الجراثيم غير المرغوب فيها 

بسهولة أكبر، مما يعزز التهاب الجلد أو تهيجه. 

ويحافظ المزيج الخاص من المكونات على 

التوازن الحمضي المهم.

وتعمل مكونات الترطيب على تقليل الشعور 

بجفاف الجلد في المنطقة الحساسة وتشكل 

طبقة واقية ومهدئة على البشرة الحساسة. 

وهذا يقلل من الاحمرار والتهيج ويسمح 

للبشرة بالتعافي. كما تعمل خصائص المواد 

النباتية المستمدة من مستخلصات التوت 

البري على حماية البشرة الحساسة.

• فيمافيفا جل تم تطويره خصيصًا للبشرة 
الحساسة في المنطقة الحساسة وتم اختباره 

من قبل أطباء النساء والجلد.

• الجل المغذي على نحو لطيف عديم 
الرائحة. وتوفر طبقة الجل حماية إضافية 

ضد التهيج.

• استخدام فيمافيفا جل لا يؤثر سلبًا 
على مقاومة الواقي الذكري المصنوع من 

اللاتكس للتمزق.
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المكونات:
ماء، بنتيلين جليكول، صمغ السليلوز، مانوز، 

بروبيلين جليكول، هيدروكسي أسيتوفينون، 

هيالورونات الصوديوم، حمض اللاكتيك، 

بيسابولول، مستخلص فاكهة فاكسينيوم 

فيتيس-إيديا، مستخلص فاكهة فاكسينيوم 

أوكسيكوكوس.

المحتوى:
30 مل جل في موزع عملي

كيفية تخزين فيمافيفا جل: 
يحُفظ بعيداً عن الضوء وفي درجة حرارة لا 

تزيد عن 25 درجة مئوية. 

يفُضل استخدامه قبل: انظر الجزء السفلي 

من العلبة القابلة للطي.

نصائح للحصول على منطقة حساسة 
خارجية صحية:

لا تتسببي في تهيج المنطقة الحساسة   •
بالنظافة المفرطة حتى تظل الطبقة 

الحمضية الواقية للغشاء المخاطي سليمة 

)يكفي الغسيل مرة أو مرتين في اليوم(.

اغسلي المنطقة الحساسة بيديك أو   •
استخدمي مناشف تسُتخدم مرة واحدة 

فقط. 

يكون الاغتسال بالماء الفاتر فقط، فالصابون   •
المعطر يجعل الأغشية المخاطية أكثر 

حساسية.

نظفي المنطقة الحساسة دائمًا من الأمام   •
إلى الخلف.

وينطبق الشيء نفسه على التجفيف: دائمًا   •
إلى الخلف حتى لا تتمكن أي بكتيريا معوية 

من الدخول إلى المهبل.

إذا أمكن، تجنبي أخذ حمامات كاملة   •
والسباحة لفترات طويلة في حوض 

السباحة، وكذلك حمامات البخار والجاكوزي.

بعد السباحة، قومي بتغيير الملابس   •
المبللة في أسرع وقت ممكن، وإلا فقد 

تتهيج الأغشية المخاطية.

ننصح بارتداء ملابس داخلية قطنية يمكن   •
غسلها على درجة حرارة 60 درجة. تجنب 

الملابس الداخلية ذات الخيط الرفيع إذا كان 

ذلك ممكنا.

بعد استخدام فيمافيفا جل، يمكنك ارتداء   •
فوط صحية للحماية - ومن الأفضل أن 

تكون بدون عطور.

قبل الجماع، وإذا لزم الأمر بعده أيضًا،   •
نوصي بوضع فيمافيفا جل على المنطقة 

الحساسة الخارجية في حالة الإصابة 

بحساسية.

منتجات أخرى من فيمافيفا:
لكي تستكملي شعورك بالراحة المتكاملة، 

جربي شاي فيمافيفا تي الذي نقدمه: 

وهو شاي مهدئ مصنوع من أوراق البتولا 

والقريص عالية الجودة والتوت الشوكي 

مع مذاق الفواكه. وقد تم تطويره خصيصًا 

بالتعاون مع خبراء في التغذية.

FEMAFRIENDS.de مزيد من المعلومات على الموقع الإلكتروني


