
D-МАННОЗА

Порционные пакетики-саше

Что представляет собой медицин-
ский продукт Феманноза® N и для 
чего он применяется?

1. Принцип действия 
Цистит (воспаление мочевого пузыря) и род-
ственные ему болезни – это бактериальные за-
болевания, поражающие преимущественно мо-
чевой пузырь и уретру. В большинстве случаев 
он провоцируются проникновением непатоген-
ных бактерий из микрофлоры нижних отделов 
желудочно-кишечного тракта, когда эти бакте-
рии находят условия, позволяющие им прикре-
пляться и расти на стенке мочевого пузыря 
и в мочевыводящих путях. Эти состояния чаще 
всего встречаются у молодых женщин, во время 
беременности, в пери- и постменопаузе, но ино-
гда также у пожилых мужчин и у пациентов, 
прошедших катетеризацию. В настоящее время 
лекарственной терапией первой линии при 
цистите является прием антибиотиков. Однако 
многие бактерии устойчивы к ним и могут 
вызвать повторное возникновение инфекции. 
Феманноза® N — это медицинский продукт, 
предназначенный для профилактики и поддер-
живающего лечения цистита и других неослож-
ненных бактериальных инфекций мочевыводя-
щих путей (ИМП). D-манноза может облегчить 
наиболее частые симптомы инфекций нижних 
мочевыводящих путей (жжение при мочеиспу-
скании, частое мочеиспускание, позывы к мо-
чеиспусканию и др.), вызванные бактериями 
Escherichia coli.

D-манноза представляет собой эпимер глюко-
зы, который эффективно предотвращает адге-
зию болезнетворных микроорганизмов к эпите-
лию мочевыводящих путей и тем самым может 
предотвращать скопление микроорганизмов, 
проникающих в мочеполовой тракт. Это снижа-
ет их вирулентность и способность прикре-
пляться к тканям мочевыводящих путей 
и помогает «физически» предотвратить 
повторение инфекции.

Медицинский продукт Феманноза® N для про-
филактики или поддерживающего лечения ци-
стита и других неосложненных бактериальных 
инфекций мочевыводящих путей может оказы-
вать синергический эффект при совместном 
применении с антибиотиками, так как их анти-
микробные механизмы действия различны и не 
пересекаются. Кроме того, Феманноза® N и его 
компоненты не способствуют развитию 
резистентности.

2. Состав
Каждое порционное саше содержит:
2 г D-маннозы
Вспомогательные вещества: подсластители: 
фруктоза, сукралоза; лимонная кислота; 
краситель: свекла красная; стабилизатор: 
диоксид кремния; ароматизатор.

3. Упаковка
Упаковки по 14, 30 и 60 порционных 
пакетиков-саше, каждый из которых 
содержит 4,0 г продукта.

4. Дозировка и указания по 
применению

Для взрослых и детей старше 14 лет.

Рекомендуемая доза для профилактики 
цистита — одно порционное саше в день.

Для поддерживающего лечения цистита 
рекомендуется следующая дозировка:

День Количество порционных 
саше в день

Дни 1–3  3

Дни 4 и 5  2

Прием следует распределить в течение дня. 
Рекомендуется принимать продукт между 
приемами пищи.

Растворите содержимое одного порционного 
саше в стакане воды. Рекомендуется выпивать 
не менее двух литров воды в день, чтобы стиму-
лировать мочеиспускание. Чтобы предотвра-
тить повторное появление инфекции, 
применение следует продолжать в течение 
одного месяца.

5. Побочные действия
Специальные испытания показали, что компо-
ненты Феманноза® N безвредны, полностью 
биосовместимы и хорошо переносятся. В дози-
ровке, необходимой для поддерживающего ле-
чения, побочных действий не выявлено, за ис-
ключением индивидуальной непереносимости, 
которая может привести к тошноте, метеоризму 
и жидкому стулу. Если симптомы сохраняются, 
обратитесь к врачу.

6. Взаимодействие с пищевыми 
добавками и лекарственными 
средствами

Взаимодействия компонентов медицинского 
продукта Феманноза® N с пищевыми добавка-
ми неизвестны. Однако пищевые добавки, в том 
числе витамины, питательные вещества, расти-
тельные и гомеопатические средства, обычно 
следует принимать минимум за два часа до или 
после приема Феманноза® N.
Лекарственные взаимодействия: одновремен-
ный прием Феманноза® N не влияет на эффек-
тивность антибиотиков. Антиадгезивный эффект 
приема Феманноза® N не приводит к развитию 
резистентности. 
Манноза не метаболизируется и поэтому не 
взаимодействует с другими веществами.

Для профилактики и поддерживающего лечения цистита (воспаления мочевого пузыря) 
и других неосложненных инфекций мочевыводящих путей
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Условия хранения

Медицинский продукт

7. Хранение
Храните Феманноза® N в сухом месте, вдали от 
прямых источников тепла и света. Открывайте 
саше только незадолго до его применения. 
Храните продукт при температуре ниже 25°C.

8. Предупреждения и меры 
предосторожности

Используйте Феманноза® N только после 
консультации с врачом или фармацевтом.

Феманноза® N как медицинский продукт не 
является заменой антибиотикотерапии инфек-
ций мочевыводящих путей.
Не используйте Феманноза® N при наличии 
подтвержденной гиперчувствительности, 
например аллергии на любой из компонентов 
или его непереносимости. 
При беременности и грудном вскармливании 
рекомендуется применять продукт только после 
консультации с врачом. Продукт нельзя 
использовать детям младше 14 лет.
Не превышать рекомендованную дозировку!
Если через три дня не произойдет заметного 
улучшения симптомов, следует прекратить 
прием и обратиться к врачу. 
Храните в месте, недоступном для детей.
Не принимайте Феманноза® N дольше 
30 дней. Если симптомы сохраняются, 
обратитесь к врачу.
Каждое порционное саше рассчитано на одно-
кратное применение и должно вскрываться 
лишь незадолго до применения.

9. Срок годности
Не принимайте продукт после истечения срока 
годности, указанного на упаковке. Срок годно-
сти относится к продукту, хранящемуся в непо-
врежденной упаковке.

10. Утилизация
Продукты с истекшим сроком годности следует 
утилизировать согласно местным экологиче-
ским нормативам. Не выбрасывайте изделие 
и его упаковку в окружающую среду.

Последняя редакция: август 2023 г.

Поддержка покупателей в Германии

Cassella-med GmbH & Co. KG
Gereonsmühlengasse 1
D-50670 Köln, Германия
Телефон: 0800 16 52 200
Факс: 0800 16 52 700
Эл. почта: dialog@cassella-med.eu 

Ваше мнение важно для нас! Пожалуйста, 
уделите нам 5 минут, чтобы пройти опрос, 
перейдя по следующей ссылке или 
отсканировав QR-код. Это позволит нам 
оценить, насколько вы удовлетворены 
нашим продуктом.

www.siit-pms.com/femannose-N-DE

Веганский продукт
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