
D-MANNOZ

Saşe

Femannose® N tıbbi ürünü nedir ve ne 
için kullanılır?

1. Etki mekanizması 
Sistit (mesane iltihabı) ve buna bağlı hastalıklar, 
öncelikle mesaneyi ve üretrayı etkileyen mikrobiyal 
hastalıklardır. Çoğu vakada, alt gastrointestinal 
sistemin mikroflorasından gelen patojen olmayan 
bakterilerin istilasıyla ve bu bakterilerin mesane 
duvarına ve idrar yoluna yapışıp büyümelerine 
olanak tanıyan koşulları bulmasıyla tetiklenirler. 
Bu koşullar en çok genç kadınlarda, gebelik 
sırasında ve ayrıca perimenopoz ve postmenopoz 
dönemlerinde görülür ancak bazen yaşlı erkekler-
de veya kateterli hastalarda da görülebilmektedir. 
Sistit için ilk tercih olarak uygulanan ilaç tedavisi şu 
anda antibiyotiklerdir. Ancak birçok bakteri direnç-
lidir ve enfeksiyonun yeniden ortaya çıkmasına 
yol açabilir. 
Femannose® N, sistit ve diğer komplike olmayan 
bakteriyel idrar yolu enfeksiyonlarının (İYE) önlen-
mesi ve destekleyici tedavisi için kullanılan bir tıbbi 
üründür. D-mannoz, alt idrar yolu enfeksiyonların-
da Escherichia coli bakterisinin neden olduğu en 
yaygın görülen semptomları (idrar yaparken yan-
ma hissi, sık idrara çıkma, aciliyet hissi vb.) 
hafifletebilir.

D-mannoz, patojenlerin idrar yolu epiteline 
yapışmasını etkili bir şekilde önleyen ve dolayısıyla 
ürogenital yolu istila eden mikropların tutunmasını 
önleyebilen bir glukoz epimeridir. Böylece, pato-
jenlerin idrar yolu dokusuna bağlanma yeteneğini 
veya virülansını azaltır ve enfeksiyonların tekrar 
ortaya çıkmasını "fiziksel olarak" önlemeye 
yardımcı olur.

Sistit ve diğer komplikasyonsuz bakteriyel idrar 
yolu enfeksiyonlarının önlenmesi veya destekleyici 
tedavisine yönelik Femannose® N tıbbi ürünü, 
antimikrobiyal etki mekanizmaları farklı olduğun-
dan ve birbiriyle örtüşmediği için antibiyotiklerle 
birlikte kullanıldığında sinerjistik bir etkiye yol aça-
bilir. Femannose® N ve bileşenleri özellikle direnç 
oluşumuna katkıda bulunmaz.

2. Bileşimi
Her saşe şunları içerir:
2 g D-mannoz
Yardımcı maddeler: Tatlandırıcılar: fruktoz, 
sukraloz; sitrik asit; Renklendirici madde: pancar; 
Ayırıcı madde: silisyum dioksit; Aroma.

3. Paketleme
Her biri 4,0 g'lık 14, 30 ve 60 saşe içeren  
paketler.

4. Dozaj ve kullanım talimatları:
Yetişkinler ve 14 yaş üzeri çocuklar içindir.

Sistiti önlemek için önerilen doz günde bir saşedir.

Sistitte destekleyici tedavi için aşağıdaki 
dozaj önerilir:

Gün Günlük saşe sayısı

1 ila 3. gün 3

4 ve 5. gün 2

İlaç gün içinde dağıtılarak kullanılmalıdır. 
Ürünün öğün aralarında alınması tavsiye edilir.

Bir saşenin içeriğini bir bardak suda çözdürün. 
İdrar çıkışını artırmak için günde en az iki litre su 
içilmesi tavsiye edilir. Enfeksiyonun tekrarlamasını 
önlemek için kullanıma bir ay süreyle devam 
edilmelidir.

5. Yan etkiler
Özel testler Femannose® N bileşenlerinin 
zararsız, tümüyle biyouyumlu ve iyi tolere edilebilir 
olduğunu göstermiştir. Destekleyici tedavi için 
gereken dozajda bulantı, gaz ve gevşek dışkıya yol 
açabilen bireysel intolerans dışında herhangi bir 
yan etki görülmemiştir. Semptomlar devam 
ederse doktorunuza başvurun.

6. Besin takviyeleri ve ilaçlarla 
etkileşimler

Tıbbi ürün Femannose® N'nin bileşenlerinin 
besin takviyeleri ile bilinen herhangi bir etkileşimi 
yoktur. Ancak vitaminler, besinler, bitkisel ve 
homeopatik ilaçları içeren besin takviyeleri genel 
olarak Femannose® N kullanımından en az iki saat 
önce veya sonra alınmalıdır.
İlaçlarla etkileşimler: Femannose® N'nin eşzamanlı 
alınması antibiyotiklerin etkinliğini değiştirmez. 
Femannose® N kullanımının adezyon önleyici 
etkisi herhangi bir dirence yol açmaz. 
Mannoz metabolize olmaz ve bu nedenle diğer 
maddelerle etkileşimi yoktur.

Sistit (mesane iltihabı) ve diğer komplikasyonsuz idrar yolu enfeksiyonlarının önlenmesi 
ve destekleyici tedavisi için
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Saklama koşulları

Tıbbi ürün

7. Saklama
Femannose® N'yi doğrudan ısı ve ışıktan uzak, 
kuru bir yerde saklayın. Saşeyi kullanımdan hemen 
önce açın. Ürünü 25°C'nin altındaki sıcaklıklarda 
saklayın.

8. Uyarılar ve önlemler
Femannose® N'yi sadece önceden doktorunuza 
veya eczacınıza danıştıktan sonra kullanın.

Femannose® N tıbbi bir ürün olarak idrar yolu 
enfeksiyonlarının antibiyotik tedavisinin yerini 
alamaz.
Bileşenlerden herhangi birine karşı alerji veya 
intolerans gibi bilinen bir aşırı duyarlılığınız varsa 
Femannose® N'yi kullanmayın. 
Gebelik ve emzirme döneminde ürünün sadece 
doktora danışılarak kullanılması tavsiye edilir. 
Ürün 14 yaşından küçük çocuklarda kullanılamaz.
Önerilen dozaj aşılmamalıdır!
Semptomlar üç gün sonra hissedilir bir şekilde 
iyileşmediyse ilacı almayı bırakmalı ve bir doktora 
başvurmalısınız. 
Çocukların erişemeyeceği bir yerde saklayın.
Femannose® N'yi 30 günden uzun süre almayın. 
Semptomlar devam ederse bir doktora başvurun.
Her saşe tek seferlik kullanım için öngörülmüştür 
ve sadece kullanımdan hemen önce açılmalıdır.

9. Son kullanma tarihi
Ambalajında yazılı son kullanma tarihi geçmiş 
olan ürünleri kullanmayın. Son kullanma tarihi, 
bozulmamış ambalajında   saklanan ürünler için 
geçerlidir.

10. İmha
Son kullanma tarihi geçmiş olan ürünler yerel 
çevre düzenlemelerine uygun şekilde imha 
edilmelidir. Ürünü veya ambalajını çevreye 
atmayın.

Son revizyon: Ağustos 2023

Almanya Müşteri Hizmetleri

Cassella-med GmbH & Co. KG
Gereonsmühlengasse 1
D-50670 Köln, Almanya
Telefon: 0800 16 52 200
Faks: 0800 16 52 700
E-posta: dialog@cassella-med.eu 

Görüşleriniz bizim için önemlidir! Lütfen aşağıdaki 
linki kullanarak veya QR kodunu tarayarak anketi 
doldurmak için 5 dakikanızı ayırın. Bu, ürünle ilgili 
memnuniyetinizi değerlendirmemize olanak 
tanıyacaktır.

www.siit-pms.com/femannose-N-DE
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