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• Żel FEMAVIVA można stosować również 
podczas terapii hormonalnej i jest również 
odpowiedni dla kobiet karmiących piersią.

• Żel FEMAVIVA jest produktem wegańskim.

Sposób użycia żelu FEMAVIVA
Przed pierwszym użyciem dozownika należy go 
„napompować”. Następnie żel FEMAVIVA 
nakłada się w następujący sposób:
• Dokładnie umyć ręce.
• Nałożyć 1–2 pompki żelu FEMAVIVA 

na palec wskazujący i rozprowadzić na skórze 
zewnętrznych okolic intymnych. Aby zapobiec 
rozprzestrzenianiu się zarazków z obszaru 
odbytu, szczególnie ważne jest rozpoczęcie od 
obszaru przedniego.

• Następnie ponownie dokładnie umyć ręce wodą.

Zalecamy nakładanie żelu FEMAVIVA kilka razy 
dziennie. Stosowanie jest szczególnie zalecane 
po pójściu do toalety, po aktywności seksualnej, 
ale także przed i po obciążeniu mechanicznym, 
takim jak sport. Żel FEMAVIVA można stosować 
również w przypadku podrażnień skóry okolic 
intymnych. 

Inne ważne informacje dotyczące 
żelu FEMAVIVA:
• Przeznaczony do stosowania zewnętrznego na 

skórę okolic intymnych, nie do stosowania 
dopochwowego. 

• Nie stosować na otwarte rany, błony śluzowe 
i w okolicach oczu. 

• Przechowywać w miejscu niedostępnym dla 
małych dzieci. 
 
 

Żel. Ochrona i pielęgnacja skóry zewnętrznych okolic intymnych

Droga Klientko! 
Serdecznie dziękujemy za zaufanie, jakim nas Pani 
obdarzyła, kupując żel FEMAVIVA. Produkt ten 
jest wytwarzany zgodnie z rygorystycznymi 
kryteriami jakości.

Dlaczego należy stosować żel 
FEMAVIVA?
• Regularna pielęgnacja żelem FEMAVIVA 

wspomaga rozwój naturalnej bariery ochronnej 
skóry w okolicach intymnych.

• Kwas mlekowy stabilizuje wartość pH żelu, 
utrzymując kwaśny płaszcz ochronny skóry. 

• Optymalizuje poziom nawilżenia suchej skóry 
okolic intymnych.

Co jest wyjątkowego w żelu FEMAVIVA?
Żel FEMAVIVA zawierający połączenie kwasu 
hialuronowego, kwasu mlekowego, D-mannozy 
oraz ekstraktu z żurawiny i borówki brusznicy 
w naturalny sposób utrzymuje funkcję ochronną 
zewnętrznej flory intymnej.
Naturalne wahania wartości pH w okolicy intymnej 
mogą osłabiać ochronę skóry w tym obszarze, 
ułatwiając niepożądanym zarazkom namnażanie 
się i sprzyjając podrażnieniom skóry. Specjalna 
kombinacja składników utrzymuje ważną 
równowagę kwasową.
Składniki nawilżające zmniejszają uczucie suchości 
skóry w okolicach intymnych oraz tworzą ochronną 
i kojącą warstwę na wrażliwej skórze. Dzięki temu 
zmniejszają się zaczerwienienia i podrażnienia, 
a skóra może się regenerować. Substancje roślinne 
z wyciągu z żurawiny i borówki brusznicy chronią 
dzięki swoim właściwościom wrażliwą skórę.
• Żel FEMAVIVA został opracowany specjalnie 

dla wrażliwej skóry okolic intymnych i został 
przetestowany ginekologicznie 
i dermatologicznie.

• Przyjemnie pielęgnujący żel jest bezzapachowy. 
Warstwa żelu zapewnia dodatkową ochronę 
przed podrażnieniami.

• Stosowanie żelu FEMAVIVA nie wpływa na 
odporność prezerwatyw lateksowych na 
rozerwanie.
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Składniki:
woda, glikol pentylenowy, guma celulozowa, 
mannoza, glikol propylenowy, 
hydroksyacetofenon, hialuronian sodu, kwas 
mlekowy, ksylitol, ekstrakt z owoców borówki 
brusznicy (Vaccinium vitis-idaea), ekstrakt 
z owoców żurawiny błotnej (Vaccinium oxycoccos).

Zawartość:
30 ml żelu w praktycznym dozowniku

Sposób przechowywania żelu FEMAVIVA: 
Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, 
chroniąc przed światłem. 
Termin ważności: patrz spód składanego pudełka.

Porady dotyczące zdrowia 
zewnętrznych okolic intymnych:
• Nie należy podrażniać okolic intymnych 

nadmierną higieną, aby kwaśny płaszcz 
ochronny błony śluzowej pozostał nienaruszony 
(wystarczy mycie 1 do 2 razy dziennie).

• Okolice intymne należy myć rękami lub używać 
jednorazowych myjek. 

• Myć tylko letnią wodą; perfumowane mydła 
sprawiają, że błony śluzowe są bardziej 
zagrożone.

• Należy zawsze myć okolice intymne od przodu 
do tyłu.

• To samo dotyczy wycierania: zawsze do tyłu, 
aby bakterie jelitowe nie mogły dostać się do 
pochwy.

• W miarę możliwości należy unikać długich 
kąpieli i długiego przebywania w basenie oraz 
łaźni parowych i basenów z hydromasażem 
(jacuzzi).

• Po pływaniu należy jak najszybciej zmieniać 
mokre ubrania, ponieważ w przeciwnym razie 
może dojść do podrażnienia błon śluzowych.

• Zalecamy noszenie bawełnianej bielizny, którą 
można prać w temperaturze 60 stopni. W miarę 
możliwości nie należy nosić stringów.

• Po zastosowaniu żelu FEMAVIVA można 
nosić w celu ochrony wkładki, najlepiej bez 
substancji zapachowych.

• W przypadku wrażliwości zalecamy nałożenie 
żelu FEMAVIVA na zewnętrzne okolice 
intymne przed stosunkiem płciowym, a w razie 
potrzeby również po nim.

Inne produkty FEMAVIVA:
Dla ogólnego dobrego samopoczucia polecamy 
uzupełniająco wypróbowanie herbaty 
FEMAVIVA: kojącej herbaty z wysokiej jakości 
liści brzozy i pokrzywy oraz jeżyn, o owocowym 
smaku. Produkt opracowany specjalnie we 
współpracy z dietetykami.

Więcej informacji na stronie FEMAFRIENDS.de


